Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 03_K _DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa Sz.Pucki Lekkostrawna | Sz.Pucki Watrobowa Sz.Pucki Cukrzycowa Sz.Pucki Pediatryczna
Kawa zbozowa na mleku 250 ml Kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c Kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLU, MLE) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g (GLU, SOJ, SEZ) 250 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE)
o |Chleb zwykly (pszenno-zytni) Masto 20 g (MLE) Chleb razowy 100 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni)
'c 1209 (GLU, SOJ, SEZ) Ser 26ty 80 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 120 g (GLU, SOJ, SEZ)
2 |Masto 20 g (MLE) Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Ser zotty 80 g (MLE) Masto 20 g (MLE)
5 [Mielonka $niadaniowa 100 g Mix warzyw (safata, pomidor) Ser 26ty 80 g (MLE)
(SOJ, MLE) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor)
Mix warzyw (safata, pomidor) 100 g
100g
@ Arbuz 100 g
Zupa ogorkowa z ziemniakami Zupa z fasolka szparagowa i ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL) |Zupa z fasolka szparagowg, i Zupa z fasolkq szparagowa i
350 ml (MLE, SEL) Ziemniaki 200 g ziemniakami 350 ml (MLE, SEL)|ziemniakami 350 ml (MLE, SEL)
- Kotlet schabowy smazony w Pulpet wieprzowy gotowany na parze 100 g ( GLU, JAJ) Ziemniaki 200 g Pulpet wieprzowy gotowany na
& |panierce 100 g (GLU, JAJ) Kompot owocowy 250 ml Pulpet wieprzowy gotowany na  |parze 100 g (GLU, JAJ)
S |Kompot owocowy 250 m Marchewka z groszkiem duszona 100 g ( GLU) parze 100 g (GLU, JAJ) Ziemniaki 200 g
s Ziemniaki 200 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy 250 ml
o Marchewka z groszkiem duszona Marchewka z groszkiem duszona |Marchewka z groszkiem duszona
g 100 g (GLU) 100 g (GLU) 100 g (GLU)
'S' o Budyn waniliowy 200 ml (MLE)
9 Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml{Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
5 Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni)
.©.[120 g (GLU, SOJ, SEZ) 120 g (GLU, SOJ, SEZ) 120 g (GLU, SOJ, SEZ) 120 g (GLU, SOJ, SEZ) 120 g (GLU, SOJ, SEZ)
T |Masto ro$linne 20 g Masto ro$linne 20 g Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto ro$linne 20 g
2 |Szynka z indykiem 100 g (SOJ) |Kietbasa zywiecka 80 g Kietbasa zywiecka 80 g Kietbasa zywiecka 80 g Kietbasa zywiecka 80 g
Mix warzyw (safata, pomidor) Mix warzyw (safata, pomidor) Mix warzyw (safata, pomidor) Mix warzyw (safata, pomidor) Mix warzyw (safata, pomidor)
100g 100 g 100 g 100g 100g
Kcal: 2087.16 kcal; Biatko Kcal: 2234.80 kcal; Biatko ogétem: 103.22 g; Ttuszcz ogdtem: 89.78 |Kcal: 2212.73 kcal; Biatko Kcal: 2398.03 kcal; Biatko
ogotem: 85.09 g; Tluszcz ogdtem: | g; Weglowodany ogétem: 256.33 g; Kw. t. nasycone: 41.72 g; Sol:  [ogdtem: 105.17 g; Tluszcz ogotem: 111.11 g; Thuszcz
80.38 g; Weglowodany ogdtem: | 7.21 g; Sdd: 2738.84 mg; Btonnik: 28.85 g; W tym cukry: 51.35g; [ogdtem: 91.03 g; Weglowodany [ogétem: 93.39 g; Weglowodany
256.75 g; Kw. t. nasycone: 31.50 | WW: 25.86 Por; Potas: 3886.36 mg; Wapn: 1154.97 mg; Fosfor:  |ogotem: 253.15 g; Kw. t. ogotem: 281.40 g; Kw. tt.
g; Sol: 6.88 g; Sod: 1665.02 mg; 1496.90 mg; Zelazo: 11.45 mg; Magnez: 293.34 mg; nasycone: 43.12 g; S6l: 7.26 g;  |nasycone: 43.64 g; Sol: 7.42 g;
Btonnik: 27.45 g; W tym cukry: S6d: 2793.39 mg; Btonnik: 31.08 |Sod: 2823.89 mg; Blonnik: 29.15
51.08 g; WW: 25.93 Por; Potas: g; W tym cukry: 46.84 g; WW:  |g; W tym cukry: 73.94 g; WW:
3598.98 mg; Wapn: 476.21 mg; 25.51 Por; Potas: 4270.01 mg;  |28.33 Por; Potas: 4298.46 mg;
Fosfor: 1006.74 mg; Zelazo: 9.07 Wapn: 1323.47 mg; Fosfor: Wapr: 1381.02 mg; Fosfor:
mg; Magnez: 266.84 mg; 1731.47 mg; Zelazo: 12.39 mg;  [1689.90 mg; Zelazo: 11.85 mg;
Magnez: 341.14 mg; Magnez: 319.34 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 03_K _DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa

Sz.Pucki Lekkostrawna

Sz.Pucki Watrobowa

Sz.Pucki Cukrzycowa

Sz.Pucki Pediatryczna

Kawa zbozowa na mleku 250 ml |Kawa zbozowa na mleku 250 ml |Kawa zbozowa na mleku 250 ml [Kawa zbozowa na mleku b/c Kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Chleb zwykly 1209 (GLU, SOJ, |Chleb zwykly 1209 (GLU, SOJ, |Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb razowy 120 g (GLU) Chleb zwykly 1209 (GLU, SOJ,
SEZ) SE. 120 g (GLU, SOJ, SEZ) Masto 30 g (MLE) SEZ)
2 |Maslo 20 g (MLE) Masto 30 g (MLE) Masto 30 g (MLE) Szynka gotowana - wedlina 100 |Masto 20 g (MLE)
S [Poledwica sopocka wieprzowa  |Szynka gotowana - wedlina 100 |Szynka gotowana - wedlina 100 |g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |Szynka gotowana - wedlina 100
21809 (S0J, MLE) g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |GOR) g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
> |Dzem szt - 259 1 szt GOR) GOR) Mix warzyw (satata, pomidor) GOR)
Mix warzyw (satata, pomidor) Jajko got. na twardo kl.L 1szt |Jajko got. natwardoklL 1szt [100g Mix warzyw (satata, pomidor)
100g (JAJ) (JAJ) Jajko got. natwardo kl.L 1szt |100g
Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) (JAJ) Jajko got. na twardo kl.L 1 szt
100 g 100 g (JAJ)
) Biszkopty 40 g (GLU, JAJ,
= SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Zupa szczawiowa z ziemniakami Zupa marchewkowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL) Zupa marchewkowa z Zupa marchewkowa z
< | 350 ml (MLE, SEL) Makaron pene z kurczakiem i szpinakiem 300 g ( GLU, JAJ, MLE) |ziemniakami 350 ml (MLE, SEL)|ziemniakami 350 ml (MLE, SEL)
& |Ziemniaki 200 g Kompot owocowy 250 ml Makaron pene z kurczakiem i Kompot owocowy 250 ml
o S |Fasolka po bretorisku z kietbasg szpinakiem 300 g (GLU, JAJ, |Makaron pene z kurczakiem i
e duszona 250 g (GLU, SOJ) MLE) szpinakiem 300 g (GLU, JAJ,
g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml MLE)
g a Koktajl truskawkowy b/c 200 ml |Koktajl owocowy 200 ml (MLE)
S (MLE)
S Herbata czarna z cukrem 250 ml|Herbata czarna z cukrem 250 ml{Herbata czarna z cukrem 250 ml|Herbata czara b/c 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml
§ Chleb zwykly 1209 (GLU, SOJ, |Chleb zwykly 120g (GLU, SOJ, |Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb razowy 120 g (GLU) Chleb zwykly 1209 (GLU, SOJ,
N SE SE 120 g (GLU, SOJ, SEZ) Masto roslinne 30 g SE
« |Masto roslinne 20 g Masto ro$linne 20 g Masto roslinne 20 g Twarozek ze szczypiorkiem 100 |Masto roslinne 20 g
'S’|Szynka konserwowa wieprzowa |Twarozek ze szczypiorkiem 100 |Twarozek ze szczypiorkiem 100 |g (MLE) Twarozek ze szczypiorkiem 100
28049 (SOJ, MLE, SEL) g (MLE) g (MLE) Mix warzyw (safata, pomidor) g (MLE)
Ser topiony 25 g (MLE) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor)
Mix warzyw (safata, pomidor) 100 g 100 g Poledwica miodowa drobiowa 100 g
100 g Poledwica miodowa drobiowa Poledwica miodowa drobiowa 509 Poledwica miodowa drobiowa
3049 309 30g
Kcal: 2032.11 kcal; Biatko Kcal: 2062.78 kcal; Biatko ogotem: 98.04 g; Ttuszcz ogétem: 66.08 |Kcal: 2143.33 kcal; Biatko Kcal: 2290.53 kcal; Biatko
ogotem: 96.51 g; Tluszcz ogodtem: | g; Weglowodany ogétem: 191.13 g; Kw. t. nasycone: 34.64 g; Sol: [ogdtem: 102.87 g; Tluszcz ogotem: 110.86 g; Ttuszcz
66.39 g; Weglowodany ogdtem: | 7.71 g; Séd: 1271.16 mg; Blonnik: 24.47 g; W tym cukry: 53.99 g; |ogdtem: 73.63 g; Weglowodany [ogdtem: 63.50 g; Weglowodany
274.38 g; Kw. tt. nasycone: 29.16 | WW: 19.26 Por; Potas: 2750.83 mg; Wapri: 629.04 mg; Fosfor:  |ogdtem: 205.69 g; Kw. . ogotem: 212.30 g; Kw. tt.
g; S6l: 10.08 g; Sod: 1940.03 mg; 1129.44 mg; Zelazo: 8.10 mg; Magnez: 241.86 mg; nasycone: 39.55 g; Sél: 8.66 g;  |nasycone: 31.73 g; Sol: 8.10 g;
Btonnik: 32.25 g; W tym cukry: S6d: 1411.16 mg; Blonnik: 33.44 |S6d: 1270.81 mg; Btonnik: 26.21
54.29 g; WW: 27.73 Por; Potas: g; W tym cukry: 34.41 g; WW: g; W tym cukry: 61.82 g; WW:
4209.15 mg; Wapn: 673.54 mg; 20.65 Por; Potas: 3072.68 mg;  |21.35 Por; Potas: 2814.93 mg;
Fosfor: 1243.03 mg; Zelazo: Wapn: 611.09 mg; Fosfor: Wapn: 640.49 mg; Fosfor:
12.90 mg; Magnez: 328.19 mg; 1360.51 mg; Zelazo: 11.05 mg;  [1140.74 mg; Zelazo: 8.44 mg;
Magnez: 325.86 mg; Magnez: 246.76 mg;

strona 2z 11
Wydrukowat: Pparchem, Data i godzina wydruku: 2026-06-29 13:59:59

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 03_K _DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa

Sz.Pucki Lekkostrawna | Sz.Pucki Watrobowa

Sz.Pucki Cukrzycowa

Sz.Pucki Pediatryczna

Kawa zbozowa na mleku 250 ml Kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c Kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLU, MLE) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g (GLU, SOJ, SEZ) 250 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE)
o |Chleb zwykly (pszenno-zytni) Masto 20 g (MLE) Chleb razowy 120 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni)
'c 1209 (GLU, SOJ, SEZ) Pasta z jajka 100 g (JAJ, GOR) Masto 30 g (MLE) 120 g (GLU, SOJ, SEZ)
2 |Masto 20 g (MLE) Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Pasta z jajka 100 g (JAJ, GOR) |Masto 20 g (MLE)
5 Ser zotty 80 g (MLE) Szynka z indykiem 50 g (SOJ) Mix warzyw (satata, pomidor) Pasta z jajka 100 g (JAJ, GOR)
Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor)
100 g Szynka z indykiem 50 g (SOJ) |100 g
Szynka z indykiem 50 g (SOJ)
2 Jabtko 1 szt
Zupa ziemniaczana 350 ml Zupa grysikowa na wywarze migsnym 350 ml ( GLU, SEL) Zupa grysikowa na wywarze Zupa grysikowa na wywarze
(MLE, SEL) Pulpet rybny gotowany na parze (miruna) 100 g ( GLU, JAJ, RYB) |miesnym 350 ml (GLU, SEL) |miesnym 350 ml (GLU, SEL)
Jajka z sosem musztardowym 2 Ziemniaki 200 g Pulpet rybny gotowany na parze |Pulpet rybny gotowany na parze
- |5zt (GLU, JAJ, MLE, GOR) Surdwka z marchewki i jabtka z olejem WN 100 g (miruna) 100 g (GLU, JAJ, (miruna) 100 g (GLU, JAJ,
® [Ziemniaki 200 g Kompot owocowy 250 mi RYB RYB)
S |Kompot owocowy 250 ml Sos pietruszkowy 50 ml (GLU) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
x Surdéwka z kiszonej kapusty z Suréwka z marchewki i jabtka z | Suréwka z marchewki i jabtka z
© marchewka z olejem WN 100 g olejem WN 100 g olejem WN 100 g
- Kompot owocowy b/c 250 ml |Kompot owocowy 250 ml
S. Sos pietruszkowy 50 ml (GLU) |Sos pietruszkowy 50 ml (GLU)
olo Jabtko 1 szt Kisiel owocowy 200 ml
% Herbata czarna z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 100 g (GLU, SOJ, SEZ) Chleb razowy 120 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni)
« |100 g (GLU, SOJ, SEZ) Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g 100 g (GLU, SOJ, SEZ)
'S'|Masto roslinne 20 g Pasta twarogowa 100 g (MLE) Pasta twarogowa 100 g (MLE) |Masto roslinne 20 g
K] Pasta z makreli 100 g (JAJ, Mix warzyw (safata, pomidor) 100 g Mix warzyw (safata, pomidor) Pasta twarogowa 100 g (MLE)
RYB, GOR) 100g Mix warzyw (safata, pomidor)
Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g
100 g
Kcal: 2095.34 kcal; Biatko Kcal: 1957.40 kcal; Biatko ogotem: 88.97 g; Ttuszcz ogétem: 69.37 |Kcal: 2029.50 kcal; Biatko Kcal: 2060.83 kcal; Biatko
ogotem: 87.34 g; Tluszcz ogotem: | g; Weglowodany ogétem: 245.68 g; Kw. t. nasycone: 26.54 g; Sol: [ogdtem: 84.75 g; Tluszcz ogdtem: (ogdtem: 89.57 g; Ttuszcz ogétem:
91.45 g; Weglowodany ogétem: | 4.91 g; Séd: 1182.46 mg; Btonnik: 25.30 g; W tym cukry: 55.40 g; [75.75 g; Weglowodany ogétem: (69.97 g; Weglowodany ogoétem:
233.19 g; Kw. tt. nasycone: 37.77 | WW: 24.75 Por; Potas: 2816.33 mg; Wapn: 555.07 mg; Fosfor.  [270.24 g; Kw. t. nasycone: 31.68 [270.92 g; Kw. t!. nasycone: 26.60
g; Sol: 8.32 g; Sod: 3009.76 mg; 928.14 mg; Zelazo: 7.50 mg; Magnez: 208.58 mg; g; S6l: 5.30 g; Sod: 1404.06 mg; |g; S6l: 4.92 g; Sod: 1185.51 mg;
Btonnik: 25.80 g; W tym cukry: Btonnik: 37.38 g; W tym cukry:  |Btonnik: 28.30 g; W tym cukry:
48.60 g; WW: 23.48 Por; Potas: 48.04 g; WW: 27.14 Por; Potas: [76.27 g; WW: 27.26 Por; Potas:
3822.34 mg; Wapn: 1155.29 mg; 3304.78 mg; Wapn: 535.12 mg; |3017.43 mg; Wapn: 561.12 mg;
Fosfor: 1403.93 mg; Zelazo: 9.44 Fosfor: 1181.01 mg; Zelazo: Fosfor: 941.64 mg; Zelazo: 7.95
mg; Magnez: 282.01 mg; 10.80 mg; Magnez: 297.98 mg;  [mg; Magnez: 213.08 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 03_K _DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa Sz.Pucki Lekkostrawna | Sz.Pucki Watrobowa Sz.Pucki Cukrzycowa Sz.Pucki Pediatryczna
Kawa zbozowa na mleku 250 ml Kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c Kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLU, MLE) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g (GLU, SOJ, SEZ) 250 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Masto 20 g (MLE) Chleb razowy 120 g (GLU) Herbata czarna z cukrem 250 ml
211209 (GLU, SOJ, SEZ) Poledwica drobiowa 80 g (GLU, SOJ, MLE) Masto 20 g (MLE) Chleb zwykly (pszenno-zytni)
S [Masto 20 g (MLE) Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Poledwica drobiowa 80 g (GLU, {120 g (GLU, SOJ, SEZ)
. |Salceson 80 g SOJ, MLE) Masto 20 g (MLE)
- |Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Szynka drobiowa $niadaniowa
100g 100g 80 g (SOJ, MLE, GOR)
Mix warzyw (satata, pomidor)
100g
“» Arbuz 100g
Zupa kalafiorowa z ziemniakami Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL) Zupa kalafiorowa z ziemniakami |Zupa kalafiorowa z ziemniakami
o |350 ml (MLE, SEL) Makaron z twarogiem 350 g (GLU, JAJ, MLE) 350 ml (MLE, SEL) 350 ml (MLE, SEL)
& |Pierogi ruskie 300 g (GLU, JAJ, Kompot owocowy 250 ml Makaron z twarogiem 350 g Makaron z twarogiem 350 g
S |MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE)
- Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bic 250 ml Kompot owocowy 250 ml
s Cebula duszona (WN) 50 g
E a Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
o
S Herbata czarna z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml
§ Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g (GLU, SOJ, SEZ) Chleb razowy 100 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni)
3¢ 120 g (GLU, SOJ, SEZ) Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g 120 g (GLU, SOJ, SEZ)
-8 [Masto roslinne 20 g Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor) Masto ro$linne 20 g
g Mix warzyw (satata, pomidor) Szynka konserwowa wieprzowa 80 g (SOJ, MLE, SEL) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor)
~ (100 g Kietbasa zywiecka 30 g Szynka konserwowa wieprzowa |100 g
Kietbasa zywiecka 80 g 80 g (SOJ, MLE, SEL) Szynka konserwowa wieprzowa
Kietbasa zywiecka 30 g 80 g (SOJ, MLE, SEL)
Kietbasa zywiecka 30 g
Kcal: 2356.05 kcal; Biatko Kcal: 2092.34 kcal; Biatko ogdtem: 92.74 g; Ttuszcz ogétem: 63.75 |Kcal: 1984.84 kcal; Biatko Kcal: 2240.85 kcal; Biatko
ogotem: 84.09 g; Tluszcz ogdtem: | g; Weglowodany ogétem: 283.76 g; Kw. t. nasycone: 29.18 g; Sol: [ogdtem: 88.87 g; Ttuszcz ogdtem: ogdtem: 96.52 g; Ttuszcz ogotem:
108.88 g; Weglowodany ogotem: | 8.32 g; Sod: 1418.21 mg; Blonnik: 23.64 g; W tym cukry: 59.05 g; 162.92 g; Weglowodany ogdtem: |71.17 g; Weglowodany ogdtem:
260.57 g; Kw. t. nasycone: 36.73 | WW: 28.57 Por; Potas: 2211.41 mg; Wapn: 545.39 mg; Fosfor:  |276.41 g; Kw. t. nasycone: 28.68 |300.01 g; Kw. . nasycone: 27.14
g; Sol: 6.67 g; Sod: 2475.48 mg; 922.95 mg; Zelazo: 6.68 mg; Magnez: 177.51 mg; g; Sol: 8.37 g; S6d: 1467.11 mg; |g; Sol: 8.45 g; Sod: 1430.26 mg;
Btonnik: 24.42 g; W tym cukry: Btonnik: 30.00 g; W tym cukry:  [Btonnik: 23.94 g; W tym cukry:
53.22 g; WW: 26.28 Por; Potas: 36.32 g; WW: 27.75 Por; Potas: |71.64 g; WW: 30.13 Por; Potas:
2974.42 mg; Wapn: 534.33 mg; 2440.56 mg; Wapn: 506.44 mg; |2357.51 mg; Wapn: 556.44 mg;
Fosfor: 1040.09 mg; Zelazo: Fosfor: 1100.71 mg; Zelazo: 8.78 |Fosfor: 932.95 mg; Zelazo: 6.98
15.31 mg; Magnez: 224.33 mg; mg; Magnez: 243.51 mg; mg; Magnez: 181.51 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 03_K _DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa Sz.Pucki Lekkostrawna | Sz.Pucki Watrobowa Sz.Pucki Cukrzycowa Sz.Pucki Pediatryczna
Kakao gotowane na mleku 250 Kakao gotowane na mieku 250 ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane na mleku b/c  |Kakao gotowane na mleku 250
ml (SOJ, MLE) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g (GLU, SOJ, SEZ) 250 ml (SOJ, MLE) ml (SOJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Masto 30 g (MLE) Chleb razowy 120 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni)
o [120 9 (GLU, SOJ, SEZ) Schab pieczony - wedlina 50 g (GLU, SOJ, SEL) Masto 30 g (MLE) 120 g (GLU, SOJ, SEZ)
‘s [Masto 20 g (MLE) Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Schab pieczony - wedlina 50g |Masto 20 g (MLE)
2 |Schab pieczony - wedlina 50 g Jajecznica ze szczypiorkiem 100 g (JAJ) (GLU, SOJ, SEL) Schab pieczony - wedlina 50 g
5 (GLU, SOJ, SEL) Mix warzyw (satata, pomidor) (GLU, SOJ, SEL)
Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor)
1009 Jajecznica ze szczypiorkiem 100 g
Jajecznica ze szczypiorkiem 100 g (JAJ) Jajecznica ze szczypiorkiem
100 g (JAJ) 100 g (JAJ)
@ Truskawki 80 g
Ros¢t z makaronem 350 ml (GLU, JAJ, SEL) Rosot z makaronem 350 ml Rosot z makaronem 350 ml
Kotlet de volaille 100 g (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL)
3 Ziemniaki 200 g Kotlet de volaille 100 g (GLU, |Kotlet de volaille 100 g (GLU,
<2 Mizeria z jogurtem 100 g (MLE) JAJ, MLE) JAJ, MLE)
°|© Kompot owocowy 250 ml Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
% Mizeria z jogurtem 100 g (MLE) |Mizeria z jogurtem 100 g (MLE)
= Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy 250 ml
§ o Truskawki 80 g Ciasto 50 g (GLU, JAJ, MLE)
2 Herbata czarna z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml
N Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 100 g (GLU, SOJ, SEZ) Chleb razowy 120 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni)
N 11009 (GLU, SOJ, SEZ) Masto ro$linne 20 g Masto roslinne 20 g 100 g (GLU, SOJ, SEZ)
'S’ |Masto roslinne 20 g Poledwica z kurczat 80 g (SOJ) Poledwica z kurczat 80 g (SOJ) |Masto roslinne 20 g
2 |Poledwica sopocka wieprzowa Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor) Poledwica z kurczat 80 g (SOJ)
50 g (SOJ, MLE) 100 ¢ Mix warzyw (satata, pomidor)
Mix warzyw (safata, pomidor) 100 g
100g
Kcal: 2177.31 kcal; Biatko Kcal: 2280.17 kcal; Biatko ogétem: 106.04 g; Ttuszcz ogdtem: Kcal: 2223.17 kcal; Biatko Kcal: 2377.87 kcal; Biatko
ogdtem: 103.53 g; Ttuszcz 106.91 g; Weglowodany ogdtem: 258.09 g; Kw. t. nasycone: 36.70 [ogdtem: 103.06 g; Ttuszcz ogdtem: 110.28 g; Ttuszcz
ogotem: 81.78 g; Weglowodany g; Sol: 6.48 g; Sod: 1183.11 mg; Btonnik: 23.09 g; W tym cukry:  |ogétem: 104.34 g; Weglowodany |ogétem: 102.98 g; Weglowodany
ogotem: 255.36 g; Kw. tt. 52.76 g; WW: 26.00 Por; Potas: 3168.75 mg; Wapn: 461.22 mg;  [ogotem: 268.58 g; Kw. tt. ogotem: 288.19 g; Kw. tt.
nasycone: 30.33 g; S6l: 6.19 g; Fosfor: 1072.78 mg; Zelazo: 7.83 mg; Magnez: 256.13 mg; nasycone: 36.24 g; S6l: 6.90 g;  |nasycone: 33.00 g; S6l: 6.66 g;
Saod: 1183.01 mg; Btonnik: 23.05 S6d: 1413.61 mg; Btonnik: 33.65 |Sod: 1253.31 mg; Blonnik: 25.24
g; W tym cukry: 52.55 g; WW: g; W tym cukry: 33.09 g; WW:  |g; W tym cukry: 61.95 g; WW:
25.70 Por; Potas: 3195.85 mg; 27.00 Por; Potas: 3648.35 mg;  |29.05 Por; Potas: 3361.25 mg;
Wapr: 456.62 mg; Fosfor: Wapni: 476.42 mg; Fosfor: Wapr: 495.42 mg; Fosfor:
1071.58 mg; Zelazo: 7.78 mg; 1381.78 mg; Zelazo: 11.23 mg;  [1133.08 mg; Zelazo: 8.84 mg;
Magnez: 255.83 mg; Magnez: 353.73 mg; Magnez: 269.83 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 03_K _DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa Sz.Pucki Lekkostrawna | Sz.Pucki Watrobowa Sz.Pucki Cukrzycowa Sz.Pucki Pediatryczna
Kawa zbozowa na mleku 250 ml Kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c Kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLU, MLE) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g (GLU, SOJ, SEZ) 250 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE)
o |Chleb zwykly (pszenno-zytni) Masto 20 g (MLE) Chleb razowy 100 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni)
'c 1209 (GLU, SOJ, SEZ) Szynka hetmaniska 80 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) 120 g (GLU, SOJ, SEZ)
2 |Masto 20 g (MLE) Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Szynka hetmarska 80 g (GLU, |Masto 20 g (MLE)
5 |Metka 80g (SOJ, SEL) SOJ) Szynka hetmanska 80 g (GLU,
Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) SOJ)
100g 100g Mix warzyw (safata, pomidor)
100g
2 Jabtko 1 szt
Zupa gulaszowa z ziemniakami Zupa koperkowa z ryzem 350 ml ( SEL) Zupa koperkowa z ryzem 350 |Zupa koperkowa z ryzem 350
350 ml (GLU, SEL) Rolada drobiowa z warzywami (wloszczyzna) duszona 100g  |ml (SEL) ml (SEL)
Sos jogurtowo-owocowy 50 g (GLU, JAJ, SEL) Rolada drobiowa z warzywami | Nalesniki z serem na stodko 300
3 |(MLE) Ziemniaki z koperkiem 200 g (wloszczyzna) duszona 1009 |g (GLU, JAJ, MLE)
% | © |Nalesniki z serem na stodko 300 Suréwka z marchewki z porem i olejem WN 100 g (GLU, JAJ, SEL) Sos jogurtowo-owocowy 50 g
Tg © |g (GLU, JAJ, MLE) Kompot owocowy 250 ml Ziemniaki z koperkiem 200g  |(MLE)
3 Kompot owocowy 250 ml Suréwka z marchewki z porem i |Kompot owocowy 250 ml
S olejem WN 100 g Sos pomidorowy 50 ml (GLU)
S Kompot owocowy b/c 250 ml
2| Koktail owocowy 200 ml (MLE)
e Herbata czarna z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml
§ Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g (GLU, SOJ, SEZ) Chleb razowy 100 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni)
81209 (GLU, SOJ, SEZ) Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g 120 g (GLU, SOJ, SEZ)
< Masto roslinne 20 g Ser z6ity 80 g (MLE) Ser z0tty 80 g (MLE) Masto rodlinne 20 g
< [Ser topiony 100 g (MLE) Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (safata, pomidor) Ser z6tty 80 g (MLE)
Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor)
100 g 1009
Kcal: 2455.04 kcal; Biatko Kcal: 1997.56 kcal; Biatko ogotem: 96.34 g; Ttuszcz ogétem: 69.65 |Kcal: 1936.21 kcal; Biatko Kcal: 2499.80 kcal; Biatko
ogotem: 86.22 g; Tluszcz ogotem: | g; Weglowodany ogétem: 249.33 g; Kw. t. nasycone: 32.76 g; Sol: [ogdtem: 96.35 g; Ttuszcz ogdtem: (ogdtem: 97.49 g; Thuszcz ogétem:
125.80 g; Weglowodany ogotem: | 7.38 g; Sod: 2024.86 mg; Blonnik: 28.37 g; W tym cukry: 52.64 g; 169.92 g; Weglowodany ogdtem: |101.60 g; Weglowodany ogotem:
242.94 g; Kw. tt. nasycone: 59.87 | WW: 25.12 Por; Potas: 3335.09 mg; Wapn: 1161.85 mg; Fosfor:  [247.91 g; Kw. t. nasycone: 34.76 [299.69 g; Kw. t!. nasycone: 50.12
g; Sl: 6.39 g; Séd: 2025.45 mg; 1419.69 mg; Zelazo: 9.39 mg; Magnez: 269.15 mg; g; SOl: 7.35 g; Sod: 1983.71 mg; |g; Sdl: 7.38 g; Séd: 1887.48 mg;
Btonnik: 20.60 g; W tym cukry: Btonnik: 33.90 g; W tym cukry:  |Btonnik: 24.60 g; W tym cukry:
68.82 g; WW: 24.41 Por; Potas: 37.84 g; WW: 24.89 Por; Potas: |88.76 g; WW: 30.02 Por; Potas:
2377.86 mg; Wapn: 938.52 mg; 3604.64 mg; Wapn: 1127.95 mg; |2159.25 mg; Wapn: 1258.20 mg;
Fosfor: 1393.04 mg; Zelazo: 7.83 Fosfor: 1569.16 mg; Zelazo: Fosfor: 1203.19 mg; Zelazo: 8.36
mg; Magnez: 204.70 mg; 11.34 mg; Magnez: 327.15mg; [mg; Magnez: 203.46 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 03_K _DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa

Sz.Pucki Lekkostrawna

| Sz.Pucki Watrobowa

Sz.Pucki Cukrzycowa

Sz.Pucki Pediatryczna

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

120 g (GLU, SOJ, SEZ)

Kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLU, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica miodowa drobiowa 80 g

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml (GLU, MLE)
Chleb razowy 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

120 g (GLU, SOJ, SEZ)

% Masto 20 g (MLE) Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Poledwica miodowa drobiowa Masto 20 g (MLE)
T |Kietbasa zywiecka 80 g Jajko got. na twardo kl.L 1 szt (JAJ) 80 g Poledwica miodowa drobiowa
5 Mix warzyw (satata, pomidor) Jajko got. natwardoklL 1szt |80¢g
100g (JAJ) Mix warzyw (satata, pomidor)
Mix warzyw (satata, pomidor) 1009
100 g Jajko got. na twardo kl.L 1 szt
(JAJ)
¥%) Biszkopty 40 g (GLU, JAJ,
= SO0J, MLE, ORZ, SEZ)
Zupa kapusniak z mtodej kapusty Zupa krem z biatych warzyw 350 ml (MLE, SEL, S02) Zupa krem z biatych warzyw Zupa krem z biatych warzyw
na wywarze miesnym (WN) 350 Ryz biaty na sypko 200 g 350 ml (MLE, SEL, S02) 350 ml (MLE, SEL, S02)
- ml (SEL) Kompot owocowy 250 ml Ryz biaty na sypko 200 g Ryz biaty na sypko 200 g
& [Kasza gryczana 200 g Kurczak w sosie stodko-kwasnym z ananasem 180 g ( GLU)  |Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy 250 ml
o S |Gulasz Strogonow (migso 100g, Kurczak w sosie stodko-kwasnym |Kurczak w sosie stodko-kwasnym
o sos 80g) 180 g (GLU, GOR, zananasem 180 g (GLU) z ananasem 180 g (GLU)
2| |[s02)
~ Kompot owocowy 250 ml
& a Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt owocowy 150g 1 szt
<$ (MLE) (MLE)
& Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml{Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb razowy 100 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni)
« [120 9 (GLU, SOJ, SEZ) 120 g (GLU, SOJ, SEZ) 120 g (GLU, SOJ, SEZ) Masto roslinne 20 g 120 g (GLU, SOJ, SEZ)
'S’ |Masto roslinne 20 g Masto ro$linne 20 g Masto ro$linne 20 g Poledwica drobiowa 100 g Masto ro$linne 20 g
2 [Szynka staropolska 80 g (SOJ) |Poledwica drobiowa 100 g Poledwica drobiowa 100 g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa 100 g
Mix warzyw (satata, pomidor) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Mix warzyw (satata, pomidor) (GLU, SOJ, MLE)
100g Mix warzyw (safata, pomidor) Mix warzyw (safata, pomidor) 100g Mix warzyw (safata, pomidor)
100 g 100 g 100 g

Kcal: 2175.45 kcal; Biatko
ogotem: 105.43 g; Ttuszcz
ogotem: 82.29 g; Weglowodany
ogotem: 246.56 g; Kw. tt.
nasycone: 34.69 g; Sol: 7.48 g;
Saod: 1971.87 mg; Btonnik: 27.36
g; W tym cukry: 52.82 g; WW:
24.71 Por; Potas: 3362.59 mg;
Wapri: 500.61 mg; Fosfor:
1319.39 mg; Zelazo: 11.45 mg;
Magnez: 373.00 mg;

Kcal: 2049.82 kcal; Biatko ogdtem: 99.19 g; Ttuszcz ogétem: 60.28
g; Weglowodany ogdtem: 271.55 g; Kw. t. nasycone: 25.51 g; Sol:
10.25 g; Sod: 1260.45 mg; Btonnik: 26.42 g; W tym cukry: 60.22 g;
WW: 27.39 Por; Potas: 2959.14 mg; Wapn: 488.33 mg; Fosfor:
1092.56 mg; Zelazo: 7.84 mg; Magnez: 243.85 mg;

Kcal: 2123.32 kcal; Biatko
ogo6tem: 100.14 g; Thuszcz
ogotem: 60.80 g; Weglowodany
ogo6tem: 304.91 g; Kw. tt.
nasycone: 25.24 g; Sol: 11.21 g;
Sadd: 1674.15 mg; Btonnik: 39.53
g; W tym cukry: 38.41 g; WW:
30.63 Por; Potas: 3381.89 mg;
Wapn: 472.38 mg; Fosfor:
1433.52 mg; Zelazo: 11.82 mg;
Magnez: 361.25 mg;

Kcal: 2291.42 kcal; Biatko
ogotem: 105.83 g; Ttuszcz
ogotem: 64.50 g; Weglowodany
ogotem: 286.55 g; Kw. tt.
nasycone: 27.11 g; Sél: 10.48 g;
Saod: 1260.45 mg; Btonnik: 27.26
g; W tym cukry: 60.22 g; WW:
28.89 Por; Potas: 2959.14 mg;
Wapri: 488.33 mg; Fosfor:
1092.56 mg; Zelazo: 7.84 mg;
Magnez: 243.85 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 03_K _DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa

Sz.Pucki Lekkostrawna

| Sz.Pucki Watrobowa

Sz.Pucki Cukrzycowa

Sz.Pucki Pediatryczna

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLU, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni)

Kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLU, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml (GLU, MLE)
Chleb razowy 100 g (GLU)

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLU, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni)

% 120 g (GLU, SOJ, SEZ) Ser 26ty 80 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 120 g (GLU, SOJ, SEZ)
2 |Masto 20 g (MLE) Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Ser zotty 80 g (MLE) Masto 20 g (MLE)
S Pasztet pieczony drobiowy 80 g Mix warzyw (satata, pomidor) Ser zotty 80 g (MLE)
(GLU, SOJ, MLE) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor)
Mix warzyw (safata, pomidor) 100 g
100g
2 Banan 1/2 szt 100 g
Zupa ogorkowa z ziemniakami Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL) Zupa brokutowa z ziemniakami  |Zupa brokutowa z ziemniakami
350 ml (MLE, SEL) Udko duszone 100 g 350 ml (MLE, SEL) 350 ml (MLE, SEL)
Stek wp z cebulg smazony 100 | Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka i olejem WN 100 g [Udko duszone 100 g Udko duszone 1009
2 |9 (GLU, JAJ) Kompot owocowy 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z  |Ziemniaki 200 g
‘5 |Kompot owocowy 250 ml Ziemniaki 200 g marchewka i olejem WN 100 g |Kompot owocowy 250 ml
© © |Ziemniaki 200 g Kompot owocowy bic 250 ml Ziemniaki 200 g
3 Sos pomidorowy 50 ml (GLU) Ziemniaki 200 g
B Suréwka z kapusty pekinskiej z
3 marchewka i olejem WN 100 g
Sla Banan 1 szt Budyn waniliowy 200 ml (MLE)
8 Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml|Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
N Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykty (pszenno-zytni)
81209 (GLU, SOJ, SEZ) 120 g (GLU, SOJ, SEZ) 120 g (GLU, SOJ, SEZ) 120 g (GLU, SOJ, SEZ) 120 g (GLU, SOJ, SEZ)
< Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto rodlinne 20 g
2 [Szynka z indykiem 100 g (SOJ) (Kietbasa zywiecka 80 g Kietbasa zywiecka 80 g Kietbasa zywiecka 80 g Kietbasa zywiecka 80 g
Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (safata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor)
100g 100 g 100 g 100g 100g

Kcal: 1983.55 kcal; Biatko
ogotem: 75.10 g; Tluszcz ogodtem:
78.58 g; Weglowodany ogdtem:
244.32 g; Kw. tt. nasycone: 30.34
g; Sol: 8.08 g; Sod: 1581.13 mg;
Btonnik: 26.52 g; W tym cukry:
51.72 g; WW: 24.65 Por; Potas:
3560.13 mg; Wapn: 499.94 mg;
Fosfor: 904.58 mg; Zelazo: 8.90
mg; Magnez: 262.76 mg;

Kcal: 2151.83 kcal; Biatko ogotem: 97.70 g; Ttuszcz ogotem: 95.90
g; Weglowodany ogétem: 226.07 g; Kw. tt. nasycone: 41.57 g; Sdl:
6.99 g; Sod: 2651.01 mg; Bfonnik: 26.56 g; W tym cukry: 50.41 g;
WW: 22.81 Por; Potas: 3864.74 mg; Wapr: 1188.16 mg; Fosfor:
1523.20 mg; Zelazo: 10.52 mg; Magnez: 295.19 mg;

Kcal: 2196.53 kcal; Biatko
ogotem: 94.35 g; Tluszcz ogotem:
94.25 g; Weglowodany ogotem:
253.21 g; Kw. th. nasycone: 41.29
g; Sol: 6.83 g; Sod: 2623.51 mg;
Btonnik: 32.19 g; W tym cukry:
69.32 g; WW: 25.59 Por; Potas:
4756.29 mg; Wapn: 1148.61 mg;
Fosfor: 1613.77 mg; Zelazo:
12.06 mg; Magnez: 384.99 mg;

Kcal: 2476.61 kcal; Biatko
ogotem: 108.22 g; Ttuszcz
ogdtem: 94.66 g; Weglowodany
ogotem: 300.75 g; Kw. tt.
nasycone: 43.24 g; Sol: 7.13 g;
Séd: 2708.11 mg; Blonnik: 28.29
g; W tym cukry: 82.03 g; WW:
30.44 Por; Potas: 5256.29 mg;
Wapn: 1362.16 mg; Fosfor:
1802.60 mg; Zelazo: 11.61 mg;
Magnez: 376.34 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 03_K _DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa Sz.Pucki Lekkostrawna Sz.Pucki Watrobowa Sz.Pucki Cukrzycowa Sz.Pucki Pediatryczna
Kawa zbozowa na mleku 250 ml |Kawa zbozowa na mleku 250 ml [Kawa zbozowa na mleku 250 ml [Kawa zbozowa na mleku b/c Kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Chleb zwykly 1209 (GLU, SOJ, |Chleb zwykly 1209 (GLU, SOJ, |Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb razowy 100 g (GLU) Chleb zwykly 1209 (GLU, SOJ,
o |SEZ) SE. 120 g (GLU, SOJ, SEZ) Masto 20 g (MLE) SEZ
‘s [Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka gotowana - wedlina 100 |Masto 20 g (MLE)
Q |Poledwica sopocka wieprzowa  [Szynka gotowana - wedlina 100 |Szynka gotowana - wedlina 100 |g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |Szynka gotowana - wedlina 100
5809 (SOJ, MLE) g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |GOR) g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
Miod sztukowy 259 1 szt GOR) GOR) Mix warzyw (satata, pomidor) GOR)
Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor)
100g 100g 100 g Ser topiony 25 g (MLE) 100 g
Ser topiony 25 g (MLE) Ser topiony 25 g (MLE) Ser topiony 25 g (MLE)
¥%) Biszkopty 40 g (GLU, JAJ,
= SO0J, MLE, ORZ, SEZ)
Zupa pieczarkowa z makaronem |(Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z
350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) (ziemniakami 350 ml (MLE, SEL )ziemniakami 350 ml (MLE, SEL)|ziemniakami 350 ml (MLE, SEL)|ziemniakami 350 ml (MLE, SEL)
- Ziemniaki 200 g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Pulpet drobiowy gotowany na
o8 Bigos z biatej i kiszonej kapusty z |Pulpet drobiowy gotowany na Pulpet drobiowy gotowany na Pulpet drobiowy gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ)
2| O [kiethasg z majerankiem 250g |parze 1009 (GLU, JAJ) parze 100 g (GLU, JAJ) parze 100 g (GLU, JAJ) Kompot owocowy 250 ml
g (GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Suréwka z selera z jabtkiem i Ziemniaki 200 g Suréwka z selera z jabtkiem i
N Kompot owocowy 250 ml Suréwka z selera z jabtkiem i olejem WN 100 g (SEL) Suréwka z selera z jabtkiem i olejem WN 100 g (SEL)
o oleiem WN 100 g (SEL) Ziemniaki 200 g olejem WN 100 g (SEL) Ziemniaki 200 g
'5: o Jabtko 1 szt Galaretka owocowa 200 g
§ Herbata czarna z cukrem 250 ml|Herbata czarna z cukrem 250 ml|Herbata czarna z cukrem 250 ml|Herbata czama b/ic 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml
N Chleb zwykly 1209 (GLU, SOJ, |Chleb zwykly 120g (GLU, SOJ, |Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb razowy 100 g (GLU) Chleb zwykly 1209 (GLU, SOJ,
SE SE 120 g (GLU, SOJ, SEZ) Masto roslinne 20 g SE
-8 [Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Pasta z jajka 100 g (JAJ, GOR) |Masto roslinne 20 g
2 |Szynka konserwowa wieprzowa |Pasta z jajka 100 g (JAJ, GOR) (Pasta z jajka 100 g (JAJ, GOR) |Mix warzyw (satata, pomidor) Pasta z jajka 100 g (JAJ, GOR)
2 (100 g (SOJ, MLE, SEL) Mix warzyw (safata, pomidor) Mix warzyw (safata, pomidor) 100g Mix warzyw (safata, pomidor)
Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g 100 g Poledwica miodowa drobiowa 100 g
100 g Poledwica miodowa drobiowa Poledwica miodowa drobiowa 30g Poledwica miodowa drobiowa
30g 30g 30g

Kcal: 2038.30 kcal; Biatko
ogdtem: 88.75 g; Ttuszcz ogdtem:
63.59 g; Weglowodany ogotem:
278.98 g; Kw. tt. nasycone: 25.49
g; Sal: 10.59 g; Sbd: 1928.87 mg;
Btonnik: 27.48 g; W tym cukry:
52.92 g; WW: 28.06 Por; Potas:
3184.90 mg; Wapn: 522.18 mg;
Fosfor: 890.91 mg; Zelazo: 8.49
mg; Magnez: 216.46 mg;

Kcal: 2103.49 kcal; Biatko ogdtem: 79.08 g; Ttuszcz ogétem: 82.54
g; Weglowodany ogdtem: 249.15 g; Kw. t. nasycone: 30.45 g; Sol:
7.70 g; Sbd: 1618.60 mg; Btonnik: 30.14 g; W tym cukry: 55.93 g;
WW: 25.12 Por; Potas: 3955.19 mg; Wapn: 610.02 mg; Fosfor:
1273.16 mg; Zelazo: 9.81 mg; Magnez: 277.34 mg;

Kcal: 2187.99 kcal; Biatko
ogbtem: 76.73 g; Ttuszcz ogdtem:
81.17 g; Weglowodany ogotem:
295.36 g; Kw. th. nasycone: 30.24
g; Sol: 8.57 g; S6d: 2035.30 mg;
Btonnik: 46.25 g; W tym cukry:
48.66 g; WW: 29.66 Por; Potas:
4578.94 mg; Wapn: 600.07 mg;
Fosfor: 1627.63 mg; Zelazo:
14.24 mg; Magnez: 399.24 mg;

Kcal: 2266.69 kcal; Biatko
ogdtem: 82.92 g; Ttuszcz ogdtem:
84.26 g; Weglowodany ogotem:
252.30 g; Kw. tt. nasycone: 30.45
g; Sl: 7.82 g; Séd: 1618.60 mg;
Btonnik: 30.98 g; W tym cukry:
55.93 g; WW: 25.45 Por; Potas:
3955.19 mg; Wapn: 610.02 mg;
Fosfor: 1273.16 mg; Zelazo: 9.81
mg; Magnez: 277.34 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 03_K _DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa

Sz.Pucki Lekkostrawna

| Sz.Pucki Watrobowa

Sz.Pucki Cukrzycowa

Sz.Pucki Pediatryczna

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLU, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g (GLU, SOJ, SEZ)

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLU, MLE)

-2 |Chleb zwykly (pszenno-zytni) Masto 20 g (MLE) Chleb razowy 100 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni)

S (1209 (GLU, SOJ, SEZ) Serek kanapkowy 100 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 120 g (GLU, SOJ, SEZ)

S |Masto 20 g (MLE) Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Serek kanapkowy 100 g (MLE) |Maslo 20 g (MLE)

- [Ser zotty 80 g (MLE) Mix warzyw (safata, pomidor) Serek kanapkowy 100 g (MLE)
Mix warzyw (satata, pomidor) 100¢g Mix warzyw (satata, pomidor)
100g 00g

“» Arbuz 100g
Zupa brokutowa z ziemniakami Zupa jarzynowa z ziemniakami (bukiet warzyw) 350 ml ( MLE, |Zupa jarzynowa z ziemniakami  [Zupa brokutowa z ziemniakami
350 ml (MLE, SEL) SEL (bukiet warzyw) 350 ml (MLE, {350 ml (MLE, SEL)

Sledz z cebula, jabtkiem, Ryba gotowana na parze (miruna) 100 g (RYB) SEL) Ryba gotowana na parze

g |ogorkiem kiszonym i jogurtem Ziemniaki 200 g Ryba gotowana na parze (miruna) 100 g (RYB)

s |WN 180 g (RYB, MLE) Suréwka z kapusty pekifskiej z marchewka i olejem WN 100 g |(miruna) 100 g (RYB) Ziemniaki 200 g

© |Ziemniaki ~ 200 g Kompot owocowy 250 ml Ziemniaki 200 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z

= Kompot owocowy 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z  |marchewka i olejem WN 100 g
«© marchewka i olejem WN 100 g |Kompot owocowy 250 ml
g Kompot owocowy b/c 250 ml
g o Kisiel owocowy b/c 200 ml Kisiel owocowy 200 ml
9 Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml{Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
S Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb razowy 100 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni)
« [100 g (GLU, SOJ, SEZ) 100 g (GLU, SOJ, SEZ) 100 g (GLU, SOJ, SEZ) Masto roslinne 20 g 100 g (GLU, SOJ, SEZ)

'S'|Maslo roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Twarozek ze szczypiorkiem 100 |Masto roslinne 20 g

K] Ser topiony 100 g (MLE) Twarozek ze szczypiorkiem 100 [Twarozek ze szczypiorkiem 100 |g (MLE) Twarozek ze szczypiorkiem 100
Mix warzyw (safata, pomidor) g (MLE) g (MLE) Mix warzyw (safata, pomidor) g (MLE)

100 g Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) 100 ¢ Mix warzyw (satata, pomidor)
100 g 100 g 100g

Kcal: 2181.89 kcal; Biatko
ogotem: 95.17 g; Tluszcz ogdtem:
102.36 g; Weglowodany ogotem:
220.96 g; Kw. tt. nasycone: 51.40
g; Sdl: 10.27 g; Séd: 3971.12 mg;
Btonnik: 23.16 g; W tym cukry:
53.57 g; WW: 22.23 Por; Potas:
3319.13 mg; Wapn: 1505.38 mg;
Fosfor: 1918.16 mg; Zelazo: 9.21
mg; Magnez: 267.85 mg;

Kcal: 2055.63 kcal; Biatko ogotem: 88.30 g; Ttuszcz ogotem: 58.98
g; Weglowodany ogétem: 224.92 g; Kw. tt. nasycone: 48.65 g; Sdl:
4.09 g; Sod: 1533.78 mg; Btonnik: 26.22 g; W tym cukry: 55.05 g;
WW: 22.70 Por; Potas: 3457.92 mg; Wapn: 665.28 mg; Fosfor:
1115.50 mg; Zelazo: 8.18 mg; Magnez: 244.84 mg;

Kcal: 1895.61 kcal; Biatko
ogotem: 81.05 g; Tluszcz ogotem:
55.83 g; Weglowodany ogdtem:
212.88 g; Kw. th. nasycone: 48.14
g; S6l: 4.02 g; Sod: 1568.68 mg;
Btonnik: 31.93 g; W tym cukry:
33.76 g; WW: 21.45 Por; Potas:
3631.27 mg; Wapn: 627.73 mg;
Fosfor: 1272.07 mg; Zelazo:
10.10 mg; Magnez: 304.04 mg;

Kcal: 2114.29 kcal; Biatko

ogotem: 88.66 g; Tluszcz ogodtem:

59.13 g; Weglowodany ogdtem:
238.79 g; Kw. tt. nasycone: 48.63
g; Sol: 4.19 g; Sod: 1526.89 mg;
Btonnik: 25.91 g; W tym cukry:
68.47 g; WW: 24.04 Por; Potas:
3615.73 mg; Wapn: 669.50 mg;
Fosfor: 1126.03 mg; Zelazo: 8.33
mg; Magnez: 248.35 mg;
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki 1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Kcal - Wartosc¢ energetycznalkcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogdiem,
Ttuszcz ogotem - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,

Magnez - Magnez,

Zelazo - Zelazo,

Kw. t1. nasycone - Kwasy tftuszczowe nasycone ogodtem,

ww - Www,
Btonnik - Bifonnik pokarmowy,
W tym cukry - suma cukrow prostych,



